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South wind 9

１ 南区社協 研修☆音楽と運動でリフレッシュ c

社協南区事務所はサロン研修を事前非対面受付・座席指定等、感染防止に配慮しアスパル富合ホール 

にて開催しました。音楽療法士の遠山沙希先生、作業療法士の浜野真紀先生から「毎日がもっと楽しく 

なる活動のヒント」とし楽しい講話と実演を頂きコロナ禍における活動の実践と留意点を学びました。 

ホール全体が、参加者様の熱意と自粛ムードを吹き飛ばすような明るく幸せなムードに包まれました。 

また南区事務所松永主任主事から市社協の「いきいき市民福祉基金」を案内し、基金を活用したサロン 

活動の事例紹介※を行いました。研修後も南区事務所には基金や「フレイルを防いで、いきいき健康長寿 

（配付冊子）をサロンで配りたいので欲しい！」等、熱心なお尋ねがありました。当日早朝より御参加 

頂いた 75 名の皆様、誠にありがとうございました。今後もサロン活動よろしくお願い致します。 

r 社協南区松永 f 遠山先生の講話 c 遠山先生のピアノに合わせて浜野先生のフレイル予防体操 ♪

r 遠山先生 浜野先生（訪問看護ステーション Cruto）※助成事業一覧n 力合・力合西民児協定例会

２ 力合・力合西民児協定例会 n 日常生活自立支援事業説明・研修報告

8/16 力合力合西民児協（前田哲明会長）定例会の「事例検討・金銭管理について」の中で市社協南区 

松永主任主事が日常生活自立支援事業の説明をさせていただきました。また 8/5 のサロン研修参加者様 

より早速研修報告をしていただきました。熱心な民生委員さんの取組みに感謝致します。（r 上右）

【市社協南区事務所から：８月新人紹介】

８月より配属になりました髙濱志保と申します。「明るく楽しく」をモットーに 

皆様のお役にたてればと思いますので、どうぞよろしくお願い致します。

※主な行事 9/2   日吉・日吉東校区社協行動計画策定会議 

9/6  天明 4校区社協行動計画策定会議 

9/13 南区社協広報研修：福祉センター（城南町宮地） 

s皆様 i 水分と休憩をとりw 引き続き感染対策も留意してお過ごし下さい。 
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